
॥ महा नारायणॊपननषत ्॥ 
॥ हररिः ऒ ं॥ 
सहस्र शीषं दॆवं ववश्वाक्ष ंववश्वशंभवंु ।  
ववश्व ंनारायणं दॆवमक्षरं परमं पदं ॥ 
ववश्वतिः परमान्नित्यं ववश्वं नारायणग्ं हररम ्। 
ववश्वमॆवॆदं परुुषस्तद्विश्वमपुजीववत ॥ 
पवतं ववश्वस्यात्मॆश्वरग्ं  शाश्वतग् ंनशवमच्युतं ।  
नारायणं महाज्ञॆयं ववश्वात्मानं परायणम ्॥ 
नारायण परॊज्यॊवत रात्मा नारायणिः परिः ।  
नारायण परंब्रह्मतत्त्वं नारायणिः परिः ॥ 
नारायण परॊ ध्याता ध्यानं नारायणिः परिः । 
यच्चद्व ंनि ज्जगत ्सवं दृश्यतॆ श्रूयतॆ वप वा ॥ 
अंतर्बद्वहश्चतत्सवं व्याप्य नारायणिः न्नस्ितिः ।  
अनंतमव्ययं  ववग् ंसमदंॆु्तं ववश्वशंभवुम ्॥ 
पद्म ॊश प्रती ाशग् ंहृदयं िाप्यधॊमखुम ्। 
अधॊ ननष्ट्याववतस्त्यातॆं नाभ्यामपुरर वतष्ठवत ॥ 
ज्वालमाला ुल ंभावत ववश्वस्यायतनं महत ्। 
संततग्ं नशलानभस्त ुलंर्त्या ॊशसन्निभ ं॥ 
तस्यान्त ॆसवुषरग्ं  सकू्ष्मं तन्नस्मन् सवं प्रवतवष्ठतम ्। 
तस्य मध्यॆ महानन्निववबश्वानिबववबश्वतॊमखुिः ॥ 
सॊग्रभगु ्ववभजंवतष्ठिाहारमजरिः  वविः ।  
वतयबगधू्वब मधश्यायी रश्मय स्तस्य संततािः ॥ 
संतापयवत स्वंदॆहमापाद तलमस्त िः ।  
तस्य मध्यॆ वद्विनशखा अणीयॊध्वाब व्यवन्नस्ितिः ॥ 
नीलतॊयदमध्यस्िाद्विद्युलॆ्लखॆव भास्वरा । 
नीवारश ूवत्तन्वी पीता भास्वत्यणपूमा ॥ 
तस्यान्नश्शखाया मध्यॆ परमात्माव्यवन्नस्ितिः ।  
स ब्रह्म स नशवस्सहररस्सॆदं्स्सॊक्षरिः परमिः स्वराट् ॥ 
ऒ ंतद्ब्ब्रह्म । ऒ ंतिायुिः । ऒ ंतदात्मा । ऒ ंतत्सत्यं । ऒ ंतत्सवं ।  
ऒ ंतत्परुॊनबमिः । अंतश्चरवत भतॆूष ुगहुाया ंववश्व मवूतबष ु।  
त्वं यज्ञस्त्वंवषट्कारस्त्वनमंद्स्त्वग्ंरुद्स्त्वंववष्ट्णसु्त्वं ब्रह्म त्वं प्रजापवतिः ।  



त्वं तदाप आपॊज्यॊतीरसोमतंृ ब्रह्मभभूुबविःसवुरॊ ं॥ 
( ऋतग्ं सत्यं परं ब्रह्मपरुुषं  ृष्ट्णवपगंलम ्।  
ऊध्वबरॆतं ववरूपाक्ष ंववश्वरूपाय वै नमॊ नमिः ॥ ) 
ऒ ंनारायणय ववद्महॆ वासदॆुवाय धीमद्वह ।  
तिॊ ववष्ट्णिुः प्रिॊदयात ्॥  
॥ श्री ृष्ट्णापबणमस्त ु


